
Avventura Himalayana: Da Leh a Delhi
attraverso i Monasteri e le Valli del
Himachal Pradesh e Ladakh”
Prezzo: In aggiornamento € per persona
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Viaggiatori: In aggiornamento
Maggiori informazioni su questo tour:
Dettagli aggiuntivi:

Prezzi aggiuntivi:

Programma:

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1° Giorno: ARRIVO a DELHI

All’arrivo disbrigo delle formalità doganali, incontro col nostro
rappresentante e trasferimento in hotel per il pernottamento.

 

2° Giorno: Arrivo a Leh.

Presto la mattina trasferimento all’aeroporto di Delhi e partenza con volo
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per Leh. All’arrivo all’aeroporto di Leh, un rappresentante vi accoglierà,
assisterà e trasferirà gli ospiti all’hotel a Leh. Il resto della giornata è
libero per acclimatarsi all’alta quota del Ladakh. La sera puoi fare una
passeggiata al mercato locale, ma ti consigliamo vivamente di dare completo
riposo al corpo. Cena e pernottamento a Leh.

 

3° Giorno: Tour dei Monasteri

Dopo colazione, partenza per il Monastero di Thiksey, uno dei gompa più
grandi e architettonicamente impressionanti del Ladakh. Ci sono diversi
templi in questo gompa, che contengono immagini, stupa e pitture murali di
Buddha, che sono squisite. Successivamente, guida verso il Monastero di
Matho, fondato nel 1410, che ospita antichi thangka e offre viste mozzafiato
sulla catena del Zanskar. Il nuovo sala delle assemblee presenta pitture
colorate e una statua centrale del Buddha. Ritorno a Leh e rilassati godendo
delle splendide vedute della catena dello Stok Kangri dal tuo hotel. Cena e
pernottamento in hotel a Leh.

 

4° Giorno: Leh – Valle di Nubra (128 km | circa 4-5 ore)

Dopo colazione, partenza per la Valle di Nubra attraverso il Khardungla (la
strada carrozzabile più alta del mondo, 18.380 piedi). Durante il tragitto,
visita il Desert Himalaya Adventure Park dove puoi pranzare e goderti
attività avventurose come la zip line ad alta quota più lunga del mondo e un
giro in ATV alle dune di sabbia di Khalsar (attività a pagamento). Arrivo a
destinazione e check-in in hotel/campo. Successivamente, visita la Statua del
Buddha Maitriya alta 108 piedi presso il Monastero di Diskit e le dune di
sabbia di Hunder dove puoi fare un giro in cammello a due gobbe (a
pagamento). Ritorno in hotel/campo per cena e pernottamento.



5° Giorno: Nubra – Leh

Al mattino, dopo colazione, ritorno a Leh, guidando nuovamente attraverso il
passo di Khardungla, la strada carrozzabile più alta del mondo. In serata,
passeggiata per il bazar di Leh per acquistare souvenir, visita a piedi il
Jokhang di Leh o la Moschea di Leh. Ritorno in hotel per cena e
pernottamento.

 

6° Giorno: Leh – Lamayuru (120 km andata e ritorno / 3 ore di guida)

Dopo colazione in hotel, partenza per Lamayuru sull’autostrada Leh-Srinagar,
la nostra Strada Nazionale numero 01. Dopo un breve tragitto, sosta alla Hall
of Fame di Ladakh, un glorioso museo costruito dall’esercito indiano. Puoi
vedere i cimeli, le personalità eminenti della difesa con biografie, immagini
e armi usate durante il Kargil e altre battaglie strategiche chiave
combattute in Ladakh. Guida per circa 20 km e raggiungi il Gurdwara Patthar
Sahib, costruito in memoria imperitura di Shri Guru Nanak Dev Ji, il grande
profeta che santificò il luogo con la sua visita sacra durante l’anno 1517,
durante il suo secondo tour missionario (2° Udassi 1515-1518). Poco più
avanti, fai un’altra sosta alla Collina Magnetica, dove si è notato che un
veicolo parcheggiato in folle su questa strada metallica scivola in salita,
sfidando la legge di gravità. Questo è il “Believe it or not” del Ladakh.
Poco prima del villaggio di Nimmu, puoi ammirare questa magnifica vista di
due fiumi in “matrimonio”! Il punto d’incontro o Sangam dei fiumi Indo e
Zanskar. In diverse stagioni, hanno colori, flussi e ferocia diversi. Pochi
chilometri più avanti, raggiungi Alchi Choskor, noto per le sue statue di
Buddha vecchie di 1100 anni, dipinte con colori a base di pietre preziose.
Successivamente, prosegui verso Lamayuru, il monastero più antico del Ladakh,



e ammira lo spettacolare paesaggio lunare che si dispiega intorno a te mentre
raggiungi il monastero di Lamayuru. Esplora il monastero e il paesaggio
circostante. Cena e pernottamento in hotel a Lamayuru.

7° Giorno: Lamayuru – Wanla – Padum (210 km / 7-8 ore)

Dopo colazione, partenza per Wanla, un tempo sede di un castello imponente
che si ergeva in cima a una prominente collina rocciosa. La storia del
villaggio è intrecciata con le antiche rotte commerciali e gli scambi
culturali che attraversavano il Ladakh e il Tibet. Il Monastero di Wanla è un
punto di riferimento significativo nel villaggio. Architettonicamente, è uno
dei monumenti buddisti più elaborati della regione, risalente al periodo tra
il tredicesimo e il quindicesimo secolo. Il tempio a tre piani occupa un
posto speciale nella storia dell’arte della regione himalayana occidentale.
Dopo aver visitato il monastero, continua il viaggio verso Padum.
Attraverserai una gola stretta, su strade appena larghe per un’auto, e salite
così ripide che il tuo veicolo potrebbe fermarsi. È una rotta che farà
battere forte il tuo cuore e rimarrà impressa nella tua memoria. Raggiungi
Lingshed, situato circa a metà strada, e prosegui attraverso il deserto
remoto, passando per passi ad alta quota e villaggi pittoreschi. Arrivo a
Padum in serata per cena e pernottamento in hotel.

 

8° Giorno: Padum – Jispa via Shinku La (250 km / 7-8 ore)

Dopo colazione, partenza per Jispa. La strada da Padum a Jispa è di recente
apertura. Attraversa il passo Shinku La ed è nota per la sua asprezza e
bellezza serena. È stata scavata nella roccia, ma per la maggior parte è un



sentiero stretto e molto ripido. Fine della giornata di guida a Jispa. Cena e
pernottamento in hotel a Jispa.

9° Giorno: Jispa – Chandertal – Kaza (195 km / 7-8 ore)

Dopo colazione, check-out dall’hotel e partenza per Kaza, 195 km. Lungo il
tragitto visiterai il Lago Chandertal e attraverserai il Passo Kunzum. Ora
lascerai la Valle di Lahaul ed entrerai nella Valle di Spiti. Fai una sosta
per riposarti/pranzare al villaggio di Losar. Arrivo a Kaza in serata. Cena e
pernottamento a Kaza.

 

10° Giorno: Kaza – Tabo (50 km / 1,5 ore)

Dopo colazione, partenza per Tabo per esplorare il villaggio e il monastero.
Fondato nel 996 d.C. dal lotsawa (traduttore) buddista tibetano Rinchen
Zangpo per conto del re del Regno Himalayano Occidentale di Guge, Yeshe-Ö. Il
Monastero di Tabo è noto per essere il più antico enclave buddista
continuamente operante sia in India che nell’Himalaya. Le sue pareti sono
adornate con un gran numero di affreschi che raffigurano racconti del
pantheon buddista. Il monastero ospita collezioni inestimabili di thangka
(dipinti su rotolo), manoscritti, statue ben conservate, affreschi ed estesi
murali. Il villaggio di Tabo si trova in una valle a forma di ciotola, e il
monastero è situato a un’altitudine di 3.050 metri (10.010 piedi). Sopra il
monastero, ci sono grotte scavate nella parete rocciosa, utilizzate dai
monaci per la meditazione. Il Monastero di Tabo è protetto
dall’Archaeological Survey of India (ASI) come tesoro storico nazionale
dell’India.



 

11° Giorno: Tabo – Nako – Kalpa (210 km / 6 ore)

Dopo colazione, partenza per Nako ed esplora il villaggio, il monastero e il
lago. Nako è un tranquillo villaggio immerso nell’Himalaya dell’India
settentrionale. Situato vicino al confine indo-cinese nella regione trans-
himalayana del distretto di Kinnaur, Himachal Pradesh, Nako offre una fuga
indimenticabile nella bellezza della natura. Il Lago Nako è una
caratteristica prominente che confina con il villaggio. Visita il Monastero
di Nako, datato al 1025 d.C., orientato verso il Tibet e simile nello stile
al famoso Monastero di Tabo. Successivamente, continua il viaggio da Nako a
Kalpa (circa 150 km). Goditi la bellezza paesaggistica del distretto di
Kinnaur. Arrivo a Kalpa per cena e pernottamento.

 

12° Giorno: Kalpa – Shimla (220 km. 7-8 ore)

Dopo colazione, inizio del viaggio verso Shimla. Lungo il tragitto, sosta per
un tè a Reckong Peo. Arrivo a Shimla in serata e check-in in hotel.
Successivamente, passeggiata lungo il mall e la strada principale.
Pernottamento a Shimla.

 

13° Giorno: Shimla – Chandigarh – Delhi

Colazione in hotel, guida verso Chandigarh e prendi un treno da Chandigarh a
Delhi.

 

Cena e pernottamento in hotel.

 

14° Giorno: DELHI – ITALIA

In tempo utile trasferimento all’aeroporto di Delhi e partenza con volo di
linea per Milano.

 


